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czwartek

05.12.2024

11:00 - 11:10 Rozpoczęcie 31. Kursu Kształcenia Ustawicznego 
  z Endokrynologii, Diabetologii i Chorób Metabolicznych

  prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, 
  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, 
  prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk

11:10 - 12:20 Sesja Młodych Endokrynologów
  

  Przewodniczący: dr n. med. Jowita Halupczok-Żyła, 
    dr n. med. Dorota Filipowicz  

  

  
11:10 - 11:30 Osteomalacja onkogenna - omówienie trudności diagnostycznych 
  i leczniczych w oparciu o doświadczenia własne
  lek. Agnieszka Domańska-Czajka

11:30 - 11:50 Akromegalia w przebiegu gruczolaka mieszanego wydzielającego 
  hormon wzrostu i prolaktynę - opis przypadku
  lek. Iga Zendran-Zahorska

11:50 - 12:10 Markery w guzach neuroendokrynnych – analiza i zastosowanie 
  w praktyce klinicznej
  lek. Paweł Komarnicki

12:10 - 12:20 Dyskusja

PROGRAM MERYTORYCZNY

12:20 - 12:30 PRZERWA

12:30 - 13:40 Sesja Endokrynologii Sportu

  Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj,
    prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński
  

  

  12:30 - 12:50 Osoby interseksualne w sporcie profesjonalnym
  dr n. med. Helena Zakliczyńska 

12:50 - 13:10 Niska dostępność energii a zaburzenia hormonalne u sportowców
  dr n. med. Jarosław Krzywański

13:10 - 13:30 Doping hormonalny jako element przestępczości farmaceutycznej
  dr n. farm. Andrzej Pokrywka

13:30 - 13:40 Dyskusja
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13:50 - 15:40 Sesja ginekologiczna

  Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk,

    prof. dr hab. n. med. Małgorzata Karbownik-Lewińska,
    prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz

  

13:50 - 14:10 Czy warto stosować hormonalną terapię menopauzalną
  prof. dr hab. n. med. Monika Zbucka-Krętowska

14:10 - 14:30 Otyłość w menopauzie – współpraca endokrynologa i ginekologa
  prof. dr hab. n. med. Marek Kudła

14:30 - 14:50 Leczenie niedoczynności przysadki z uwzględnieniem kobiet ciężarnych
  prof. dr hab. n. med. Małgorzata Karbownik-Lewińska

14:50 - 15:10 Propozycje międzynarodowych Towarzystw Naukowych dotyczące 
  nowelizacji zaleceń postępowania w chorobach tarczycy w ciąży
  prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk

15:10 - 15:30 Czy najwięcej witaminy mają polskie dziewczyny?
  prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz

15:30 - 15:40 Dyskusja

15:40 - 15:50 PRZERWA

13:40 - 13:50 PRZERWA



15:50 - 17:05 Nowa era w leczeniu choroby otyłościowej: personalizacja 
  jako klucz do sukcesu

  Moderator: prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła  
  

Czy każdy endokrynolog powinien kupić rower elektryczny
prof. dr hab. n. med. Adam Krętowski

Choroba otyłościowa pod lupą: jak płeć wpływa na rozwój 
i leczenie choroby

- u kobiet
dr hab. n. med. Anna Popławska-Kita

- u mężczyzn
prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj

Sesja sponsorowana przez Eli Lilly

18:15 - 18:25 PRZERWA

17:05 - 17:15 PRZERWA

17:15 - 18:15 Ektopowy Zespół Cushinga – pomiędzy złożoną diagnozą 
  a skutecznym leczeniem

  Przewodniczenie: prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła

Od złożonej diagnozy… – prezentacja przypadku i stanowisko eksperta
lek. Agata Walter, 
prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła

… do skutecznego leczenia – prezentacja przypadku i stanowisko eksperta
lek. Łukasz Działach, 
prof. dr hab. n. med. Przemysław Witek

Diagnostyka i skuteczne leczenie ektopowego Zespołu Cushinga 
– kluczowe wytyczne
dr hab. n. med. Aleksandra Gilis-Januszewska, prof. UJ
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20:10 - 20:50 Inauguracja – otwarcie 31. Kursu Kształcenia Ustawicznego 
  z Endokrynologii, Diabetologii i Chorób Metabolicznych

19:20 - 20:10 KOLACJA

18:25 - 19:20 ReWolucja w leczeniu otyłości

  prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek,

  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała







piątek
06.12.2024

PROGRAM MERYTORYCZNY
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09:00 - 10:50 Sesja Tarczycowa

  Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz,
    prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus,
    prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek

  
  09:00 - 09:20 Czy możemy przewidzieć przebieg choroby Gravesa-Basedowa  
  dr n. med. Tomasz Tomkalski

09:20 - 09:40 Monitorowanie raka tarczycy niskiego ryzyka w ośrodku nieonkologicznym
  dr hab. n. med. Jolanta Krajewska

09:40 - 10:00 Termoablacja łagodnych guzów tarczycy – aktualne rekomendacje 
  i przyszłe perspektywy rozwoju
  prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus

10:00 - 10:20 Ostre i podostre zapalenie tarczycy
  prof. dr hab. n. med. Roman Junik

10:20 - 10:40 Choroby tarczycy w wieku podeszłym
  prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz

10:40 - 10:50 Dyskusja

10:50 - 11:00 PRZERWA

08:30 - 09:00 Spotkanie z Konsultantem Krajowym 
  
  Przewodniczenie: prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, 
      prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, 
      prof. dr hab. n. med. Zbigniew Adamczewski, 
      dr hab. n. med. Renata Stawerska, prof. UMED

  

  

  



12:50 - 13:00 PRZERWA

11:20 - 12:50 Terapia radioligandowa  Lutathera guzów neuroendokrynnych 
  - nowe możliwości precyzyjnej diagnostyki i skutecznej terapii
  

11:20 – 11:40 Indywidualizacja postępowania w walce z nowotworem: 
  Historia Pacjenta z NET trzustki – od diagnozy do sukcesu terapii
  dr n. med. Maciej Kołodziej

11:40 – 12:50 Wykłady i panel dyskusyjny Ekspertów
  prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, 
  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, 
  prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński, 
  prof. dr hab. n. med. Daria Handkiewicz-Junak 

Czy leczymy zgodnie z rekomendacjami polskimi i europejskimi?
prof. dr hab. n. med. Beata Kos Kudła

Ocena przebiegu i skuteczności leczenia Lutathera 
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała

Czy w Polsce w pełni wykorzystujemy możliwości leczenia Lutathera 
w ramach refundacji w Programie Lekowym B.139? 
prof. dr hab. n. med. Daria Handkiewicz-Junak

Czy w pełni wykorzystujemy potencjał leczniczy jaki daje nam terapia 
radioligandowa z zastosowaniem Lutathera?
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński

Dyskusja i podsumowanie         

Sesja pod patronatem Novartis

11:00 – 11:20 Mapa nowotworów neuroendokrynnych w Polsce – Rejestr NET. 
  Jak terapia Lutetem-177 zmienia oblicze walki z chorobą
  prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński 

15



14:15 - 15:05 LUNCH

15:05 - 16:35 Sesja Nadnerczowa

  Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Daria Handkiewicz-Junak,

    prof. dr hab. n. med. Renata Świątkowska-Stodulska

16:35 - 16:45 PRZERWA

15:05 - 15:25 MACS - wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne
  prof. dr hab. n. med. Renata Świątkowska-Stodulska

15:25 - 15:45 Obustronne zmiany ogniskowe nadnerczy - jak postępować?
  dr hab. n. med. Agnieszka Zwolak, prof. UMLub

15:45 - 16:05 Dziedziczne guzy chromochłonne i przyzwojaki - jak długo i intensywnie 
  nadzorować pacjentów po przebytym leczeniu?
  prof. dr hab. n. med. Daria Handkiewicz-Junak 

16:05 - 16:25 Wyzwania diagnostyczno-terapeutyczne w WPN
  dr hab. n. med. Urszula Ambroziak

16:25 - 16:35 Dyskusja

Kiedy endokrynolog staje się dermatologiem… Nowotwór neuroendokrynny 
trzustki typu glucagonoma - potencjał sztucznej inteligencji w unikaniu 
pułapek diagnostyczno-terapeutycznych
dr Joanna Horbaczewska

AI w diagnostyce i leczeniu akromegalii
dr Maria Komisarz-Calik

AI w leczeniu raka tarczycy? -  od diagnozy po personalizację terapii 
z użyciem inhibitorów kinaz
prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus

Rozwój AI w służbie medycyny
Radosław Mechło (BUZZcenter)

Sesja pod patronatem Ipsen
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13:00 - 14:15 Nowe horyzonty endokrynologii: 
  Potencjał sztucznej inteligencji w służbie endokrynologa: 
  Czy algorytmy potrafią myśleć jak lekarz?

  Prowadzenie sesji:  prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, 
        prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, 
        prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała



18:05 - 20:00 PRZERWA

17:25 - 18:05 Przytarczyce pod kontrolą: nowe terapie i nadzieja dla pacjentów

  Przewodniczący:   prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, 
    prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski

16:45 - 17:25 Spotkanie z Ekspertem

Różne oblicza choroby otyłościowej
dr n. med. Piotr Dudek

Spotkanie z Ekspertem pod patronatem Bausch Health

17:25 - 17:40 Personalizowane terapie w niedoczynności przytarczyc
  prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Zygmunt   

17:40 - 17:50 Dylematy w leczeniu niedoczynności przytarczyc – opis przypadku
  dr n. med. Aleksandra Zdrojowy-Wełna

17:50 - 18:05 Panel dyskusyjny: 
  Analogi PTH w praktyce - kto skorzysta najbardziej?
  prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, 
  prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski

  prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Zygmunt
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20:00 - 21:00 DARK SESSION

  Przewodniczący:   prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska,

      prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała,
      prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus

  

  

Wielka kumulacja – czyli o przypadku, w którym należałoby rozważyć 

zalecenie pacjentowi udział w grach liczbowych

lek. Ewa Tywanek, 

lek. Agnieszka Cabanek, 

dr hab. n. med. Agnieszka Zwolak, prof. UMLub

Najbardziej protekcyjna biopsja cienkoigłowa tarczycy

lek. Jacek Gałczyński, 

lek. Piotr Góralski, 

dr. n. med. Tomasz Tomkalski, 

prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus

Wyjątkowa zebra złowiona w sieć

dr n. med. Dorota Brodowska-Kania, 

lek. Adrianna Mróz, 

dr n. med. Maciej Kołodziej, 

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiński

Choroba Addisona indukowana heparyną – HIT czy KIT?

lek. Michał Olejarz, 

dr n. med. Remigiusz Domin, 

prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska, 

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała

Jak trwoga, to do endokrynologa!

dr n. med. i n. o zdr. Szymon Suwała

Sesja pod patronatem Berlin Chemie / Menarini
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PROGRAM MERYTORYCZNY

08:10 - 09:20 Sesja VARIA

  Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Roman Junik,

    dr hab. n. med. Agnieszka Baranowska-Bik, prof. CMKP 

09:50 - 10:40 Sesja Andrologiczna

  Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Michał Rabijewski,
    prof. dr hab. n. med. Marek Kudła

09:40 - 09:50 PRZERWA

22

08:10 - 08:30 Nowości w raku anaplastycznym tarczycy
  prof. dr hab. n. med. Aldona Kowalska

 08:30 - 08:50 Niskokaloryczne substancje słodzące a zdrowie kardiometaboliczne
  dr inż. Katarzyna Okręglicka

 08:50 - 09:10 Zmiany skórne u pacjentów z otyłością
  prof. dr hab. n. med. Agnieszka Baranowska-Bik

 09:10 - 09:20 Dyskusja

09:50 - 10:10 Standardy terapii hormonalnej u transpłciowych kobiet
  prof. dr hab. n. med. Michał Rabijewski

10:10 - 10:30 Działanie hormonów tarczycy jako regulatora funkcji jądra
  dr n. med. Ireneusz Salata

10:30 - 10:40 Dyskusja

09:20 - 09:40 Spotkanie z Ekspertem

Możliwości leczenia zespołu rakowiaka - dylematy endokrynologa 
w codziennej praktyce
dr hab. n. med. Violetta Rosiek
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10:50 - 12:00 Sesja Przysadkowa

  Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczyński,
    prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski

  

10:50 - 11:10 Co nowego w akromegalii?
  prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski

11:10 - 11:30 Nowe zalecenia dotyczące leczenie prolakynoma
  prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczyński

11:30 - 11:50 Niedobór hormonu wzrostu – nowe możliwości leczenia dzięki 
  LAGH – hormon długodziałający
  dr hab. n. med Renata Stawerska, prof. UMED
  Wykład sponsorowany przez Pfizer

11:50 - 12:00 Dyskusja

12:00 - 12:10 PRZERWA

10:40 - 10:50 PRZERWA
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12:10 - 13:20 Sesja ciekawych przypadków

  Przewodniczący: dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk,

    prof. dr hab. n. med. Krzysztof Sworczak

Kiedy mitotan w monoterapii to za mało? Złożona terapia raka 
nadnercza o wysokim ryzyku nawrotu.
Opis przypadku
lek. Marcin Lewicki, 

lek. Anna Gołda, 
lek. Ewelina Niedzielska-Śpiewak, 
dr n. med. Joanna Świrska, 
dr hab. n. med. Agnieszka Zwolak, prof. UMLub

Czy wysoki wzrost dziecka zawsze jest powodem do radości
lek. Anna Bogusławska

Pituicytoma rzadka zmiana z jeszcze rzadszą manifestacją kliniczną
dr n. med. Sonia Kaniuka-Jakubowska, 

dr n. med. Maria Maksymowicz, 

dr n. med. Bartłomiej Grala, 
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Zieliński, 
dr n. med. Małgorzata Zdrojewska, 
lek. Nicole Kaźmierczak, 
John Wass, 

Federico Roncaroli, 

prof. dr hab. n. med. Renata Świątkowska-Stodulska

Tylko dawka czyni, że dana substancja jest trucizną, czyli nieoczekiwane 
znalezisko u pacjenta z zespołem Cushinga
lek. Agata Janoska-Gawrońska

Kolejne kroki w terapii pacjentki chorej na akromegalię opornej na leczenie
lek. Gabriela Gut-Ropska,

dr n. med. Katarzyna Zawadzka, 

dr n. med. Aleksandra Jawiarczyk-Przybyłowska, 
prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski

Jak endokrynolog może pomoc w hipoglikemii? 
Przypadek pacjentki z guzem niewyspowym trzustki
lek. Jakub Wronecki, 

dr n. med. Ewa Kiszczak-Bochyńska, 
prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

13:20 - 13:30 Zakończenie Kursu

  prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła, 
  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała



czwartek

05.12.2024

13:00 - 13:50 Część teoretyczna
  Powitanie Uczestników

  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, 
  prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska

  

WARSZTATY

13:00 - 13:20 Zastosowanie USG w diagnostyce przytarczyc
  prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała

13:20 - 13:40 System S-detect jako narzędzie wspomagające diagnostykę zmian 
  ogniskowych w tarczycy
  prof. dr hab. n. med. Ewelina Szczepanek-Parulska

13:40 - 13:50 Dyskusja

Sala Satelitarna

13:50 - 13:55 PRZERWA

13:55 - 16:20 Część praktyczna

  dr hab. n. med. Dariusz Kajdaniuk, 

  prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek, 

  dr n. med. Tomasz Tomkalski

  

13:55 - 15:05 Część praktyczna / I grupa

15:05 - 15:10 Przerwa

15:10 - 16:20 Część praktyczna / II grupa

Warsztaty USG pod patronatem firmy MERCK
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09:00 - 11:00 Zaburzenia gospodarki wapniowo- fosforanowej 
  

  dr n. med. Michał Popow
  

WARSZTATY
Sala Satelitarna

piątek
06.12.2024

1. Część teoretyczna:

   Przypomnienie kluczowych szlaków metabolicznych regulujących
   homeostazę wapnia i fosforu

   Które badania biochemiczne wybrać w diagnostyce zaburzeń 
   gospodarki wapniowo-fosforanowej i jak je interpretować?

2. Przypadki kliniczne: od prostego do trudniejszych oraz nielimitowana 
    dyskusja z wymianą zdań i opinii.

3. Dyskusja

4. Podsumowanie i zakończenie
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Biuro Kursu

Biuro Kursu znajduje się na parterze w lobby Hotelu Copernicus i będzie czynne:
- czwartek, 5 grudnia, w godzinach 10:00-21:00
- piątek, 6 grudnia, w godzinach 7:30-18:00
- sobota, 7 grudnia, w godzinach 8:00-13:00

Uczestnikom zapewniamy

- wstęp na sesje naukowe
- teczkę z programem i materiałami konferencyjnymi
- streszczenia wykładów w formie elektronicznej
- udział w wystawie medycznej
- identyfikator
- certyfikat w formie elektronicznej (do pobrania z profilu sympomed.pl)

Punkty edukacyjne 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z 19 kwietnia 2024 r. w sprawie 
sposobu dopełnienia obowiązku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy 
dentystów, udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w konferencji 
31. Kurs Kształcenia Ustawicznego z Endokrynologii Diabetologii i Chorób Metabolicznych, 
lekarzowi/lekarzowi dentyście przysługuje 21 punktów edukacyjnych.

Wystawa medyczna

Wystawa medyczna znajduje się w lobby Hotelu Copernicus.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE



GASTRONOMIA
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INFORMACJE DLA WYKŁADOWCÓW

Punkt multimedialny

Punkt multimedialny zlokalizowany jest w sali TERRA na parterze hotelu Copernicus. 

Prosimy o przekazanie prezentacji przewidzianej do wykładu w przerwie przed 
rozpoczęciem sesji z Państwa udziałem.

Przerwy na kawę

Kawa, herbata oraz drobne przekąski dostępne będą w dniach 5 - 7 grudnia 

w przerwach między sesjami, na terenie wystawy medycznej.

Ciepła przekąska

Ciepła przekąska będzie serwowana w czwartek, 5 grudnia w godzinach 15:40-15:50 

na terenie wystawy medycznej.

Kolacja

Kolacja będzie serwowana w czwartek, 5 grudnia w godzinach 19:20-20:10 

w restauracji hotelowej na parterze Hotelu Copernicus.

Lunch

Lunch będzie serwowany w piątek, 6 grudnia w godzinach 14:15-15:05 

w restauracji hotelowej na parterze Hotelu Copernicus
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